


LISTA DE TRATAMIENTOS

VIASAJES SIGNATURE

Explora nuestra seleccion de terapias de masaje, creadas y aplicadas
DOr terapeutas con experiencia internacional.

YAAN BALANCING MASSAGE

Nuestro masaje signature esto
disenado para brindar unao
sensacion de equiliprio y calma. E
terapeuta combina distintas
tecnicas de forma intuitiva,
adaptandose a tus preferenciasy
necesidades. Se utilizan aceites
esenciales seleccionados para
acompanar la experiencia.

(90 MIN - $315 USD)

SLEEP AID MASSAGE

Vlasaje inspirado en Lomi Lomi,
con movimientos ampliosy
continuos gue favorecen la
relajacion. La sesion concluye con
un envolvente tipo cocoon y un
masaje de cuero cabelludo y pies,
cCreando una sensacion de
descanso profundado.

(90 MIN -$315 USD)



INSTANT PAIN ¢
RELIEF MASSAGE

Traotamiento enfocado en

aliviar dolor y tension muscular.

El terapeuta aplica tecnicas de
deep tissue ajustadas a tus
necesidades especificas,
Incorporando aceite de CBD
con mentol y alcanfor para un
efecto localizaado.

(90 MIN -$315 USD])

/ MYSTICAL GEMS MASSAGE

\Vlasaje sensorial que integra
aceites esenciales y cristales
seleccionados. A traves ade
movimientos suavesy
estimulos aromaticos, el
tratamiento ayuda a liberar
tensiony promover una
sensacion de calma interior.

(90 MIN -$315 USD])

THERMAL CONTRAST
MASSAGE

Tecnica gue alterna piedras
calientes y frias para estimular
la circulacion y la oxigenacion,
ayudando a disminuir
inflamacion y molestias. laeal
COMO apoyo para la
recuperacion fisica.

(90 MIN - $315 USD])




yaan

healing sanctuary

MASAJES CLASICOS

Tecnicas de masaje reconocidas a nivel internacional
por sus beneficios relagjantes y terapeuticos.

SVVEDISH MASSAGE
(60 min-5245USD /90 min-5315 USD]

DEEP TISSUE MASSAGE
(60 min-5245USD /90 min-5315 USD]

LYMPHATIC FLOVV MASSAGE
(60 Mmin-5245USD/90 min-5315 USD])

THAI TEMPLE MASSAGE
(90 min-5315 USD]

HOT STONE MASSAGE
(90 min-$315 USD)

YAANHEALINGSANCTUARY.COM
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ealing sanctuary

EXPERIENCIAS PARA PAREJAS

COUPLES DIVINE

Una experiencia disenada para
compartr en pareja, donde |los
sentidos y la conexion se integran en
un recorrigo cuidagosamente
coordinado. Un momento para
acercarse, relagjarse y disfrutar juntos.

2.5 HORAS - $795 USD (POR PAREJA)

e [Xxfoliacion corporal con miely frutos secos
tropicales

e [CXfoliacion corporal con scrub a base de vino

e [Cnvolvente corporal con propiedades
antioxidantes e hidratantes

e 30N0 preparado con vino, canelay rosas

e [\Vlasagje armonizante con cera de vino y cuarzo
rosa aplicado en la zona del pecho

ALCHEMY OF LOVE

Ritual gue integra movimientos
INspirados en el fuego y el oceano.
Combina la practica tradicional de la
moxipbustion, que utiliza calor
controlado en la zona baja del cuerpo,
con masaje Lomi Lomi, caracterizado
pDOr movimientos continuos vy
envolventes.

90 MINUTOS - $630 USD
(POR PAREJA)




RENMEDIOS
TRADICIONALES

Inspirada en la cultura local, esta seccion rinde nomenaje a saberes
prenispanicos transmitidos a lo largo del tiempo, preservando
practicas tradicionales vinculadas al cuidado y el bienestar.

“SOBADA”: DEEP (90 min-$315 USD)
MAYAN MASSAGE

En la tradicion maya, el abdomen es considerado el centro fisico y
emocional del cuerpo. Durante esta sesion se emplean hierbas recien
recolectadas y numo de copal, seguidos de un masaje abaominal
enfocado en |la zona digestiva, gue se extiende al resto ael cuerpo paro
liberar tension fisica y emocional.

“LIMPIA”: TRADITIONAL (30 min-$120 USD)
CLEANSE '

Ritual tradicional de limpieza. La sesion inicia con copal y una aplicacion
suave de humo en el entorno corporal. El facilitador utiliza herramientas
tradicionales como hierbas y nuevos para ayudar a liberar blogueosy
generar una sensacion de ligereza.

*Disponible unicamente como complemento de tratamientos de 60 o 90
MiNutos.

“SANTIGUADA": (60 min -$245 USD)
TRADITIONAL PURIFICATION

En esta “limpia” o "despojo’, el practicante utiliza una mezcla de hierbas
mayas y mezcal, aplicado mediante una tecnica de friccion intensa que
favorece la liberacion de tension fisica y emocional acumulaaa.



TRATAMIENTOS CORPORALES

L os tratamientos estan disenados para una renovacion
iIntegral, utilizando elementos naturales que favorecen el
cuidado del cuerpo de forma profunda.

GARDEN OF YAAN 120 MIN -S365 USD
Exfoliacion corporal de origen botanico seguida de un masaje
personalizado con aromaterapia citrica. La experiencia finaliza con un
DanNo en tina de cobre, preparado con hierbas y flores recien
recolectadas ael jardin.

SOOTHING SUN THERAPY 90 MIN -$335USD
Tratamiento enfocado en apoyar la recuperacion de la piel tras |o
exposicion al sol del Caribe. Incluye masaje de cabeza y pies mientras se
aplica una mascarilla de manzanilla y aloe vera, ademas de compresas
frias en las zonas mas sensibles. Finaliza con un Mmasaje ligero
utilizando aceite de coco Yaan.

BODY RECOVERY COCOON ¢ 90 MIN - $335 USD
La sesion inicia con una exfoliacion de cafe para estimular o
circulaciony mejorar la textura de la piel, seqguida de una mascarilla ae
/000 enriguecida con ingredientes botanicos como CIpresy enepro.
Concluye con la aplicacion de crema corporal y un masaje con piedras
tinias en la espalaa.



TREATMENT LIST

CUIDADO ESENCIALDE LA PIEL

L os faciales Yaan son tratamientos disenados con un enfoque
integral, utilizando mezclas botanicas organicas seleccionadas
por su eficacia, desarrolladas por SCENS.

LUMINOUS FACIAL

Facial disenado para limpiar
Impurezas y aisminuir los efectos de
la contaminacion. Tras analizar el
tipo y las necesidades de la piel, se
aplican una exfoliacion suave y
varias mascarillas hidratantes,
seguidas de tonificacion y nutricion
profunda para mejorar la apariencio
y frescura de la piel.

(60 min-$5245 USD)

YAAN LIFTING RENEVVAL

Facial enfocado en apoyar la
elasticidaad y firmeza de la piel.
Utiliza nutrientes de origen
vegetal, vitaminas y
antioxidantes de alto
concentracion, e incorpora la
tecnica de masaje Kobido,
reconocida por sus efectos
visibles de tonificacion vy
definicion.

(90 min-$5315 USD)




TERAPIAS
COMPLEMENTARIAS

Para quienes buscan practicas integrales que consideran |o
influencia de ritmos, sensaciones y estados internos en el
bienestar general.

REIKI

Tecnica japonesa tradicional basada en el contacto guiado, orientado
a favorecer la estabilicgad fisica y emocional, promoviendo una
sensacion de calma general.

(30 MIN-S120USD/ 60 MIN -5220 USD)

BIOMAGNETIC THERAPY
Tratamiento que utiliza las propiedades de los iImanes para apoyar la
regulacion fisica, favorecienado la circulacion y la oxigenacion.

(60 MIN - $220 USD])

SOUND HEALING JOURNEY

Sesion basada en el uso de instrumentos tradicionales, donde el
sonido y la vibracion acompanan un estado de relagjacion y reflexion
corporal.

(1 PAX-60MIN-S315USD/2 PAX-60 MIN-S5365 USD)
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ADD-ONS DE 30 MINUTOS

Elige entre las siguientes opciones para complementar vy
personalizar tu experiencia. Los add-ons pueden integrarse en
servicios de 60 o 90 minutos.

FOOT MASSAGE YAAN'’S SOAK BATHS
(30 min-5120 USD) (30 min - $S60 USD]

e MUSCLE RECOVERY:

BODY SCRUB OF CHOICE sales del Mar Muerto,

(30 min-5120 USD) CBD vy aceite esencial de
lavanda

MINI FACIAL o RELAXATION: sales,

(30 min-5120 USD) aceites esenciales de
lavanaa y pasiflora,
manzanillo

“LIMPIA” O TRADITIONAL

CLEANSE e AROMATIC: petalos de

(30 min-5120 USD] rosa, romero, canelay

sales minerales

YAANHEALINGSANCTUARY.COM




ENHACEIMENTS

Vlejora tu experiencia incorporando elementos adicionales
durante tu tratamiento.

KNESKO FACE MASK CBD MASSAGE OIL &
Elige entre una seleccion de PAIN RELIEF CREAM
mascarillas con coldgeno, formuladas Disponible como complemento
con minerales como quartz, amethyst, para cualquier masaje. CBD de
jade y otros. Se aplican durante tu espectro amplio, extraido en frio
tratamiento corporal y aportan un y combinado con ingredientes
efecto tipo mini facial. activos seleccionados para
($23-$30 USD) ayudar a aliviar molestias y
tension muscular.
($25 USD)

KNESKO EYE PATCH
Tratamiento enfocado en el contorno

de ojos. Los parches de colageno CBD 1T ML INGESTIBLE
ayudan a mejorar la apariencia de lo Extracto de canamo obtenido
piel en esta zona durante tu servicio. mediante procesos de prensado
(S15-S18 USD] en frio.
Contiene menos de 0.3% de THC.
[$18 USD)
HOT STONES

Aplicacion de piedras calientes en
zoNnas especificas de tension parao
ayudar a relajar los tejidos y favorecer
una sensacion de calma en el sistema
Nervioso.

(§25 USD)
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TEMAZCAL

El Temaozcal es una ceremonia de bano de vapor de origen
prehispanico. El grupo se reune dentro de una estructura circular
cerrada gue representa el vientre de la Mladre Tierra, alrededor de un
circulo de piedras volcanicas calientes conocidas como abuelas. El
ritual es guiado a traves de las cuatro direcciones cardinales —kEste,
Sur, Oeste y Norte— con un enfogue en la introspeccion, el cierre de
ciclos y la limpieza fisica y emocional.

PRIVATE CEREMONY
2.5 HRS - S550 USD

COSTO ADICIONAL PARA GRUPOS MAYORES A 5 PERSONAS.
GROUP, NEVV & FULL MOON CEREMONY
2.5 HRS - $95 USD POR PERSONA

YOGAY CLASES
DE BIENESTAR

CONSULTA NUESTRO VVELLNESS CALENDAR PARA CLASES
DIARIAS A LAS 8:00 AlVI.
S25 USD POR PERSONA

CLASES PRIVADAS:
60 MIN-S165USD/
COSTO ADICIONAL PARA GRUPOS MAYORES A 2 PERSONAS.



PROGRAMAS DE DEPURACION

CCOLD-PRESS JUICE PROGRAMS
(1 A5DIAS-$160 USD POR DIA)
CADA DIA INCLUYE ENTRE 7 Y 8 JUGOS Y SHOTS, PROGRAMADOS
PARA CONSUMIRSE EN HORARIOS ESPECIFICOS SEGUN EL
PROGRAMA ELEGIDO Y LOS OBJETIVOS DE BIENESTAR.

THE ALKALIZING
Disenado para apoyar niveles saludables de pH y favorecer |o
remineralizacion.

THE IMMUNITY
Apoya la funcion digestiva y contribuye al fortalecimiento de las

defensas naturales del cuerpo.

THE REJUVENATION
Programa enfocado en apoyar la vitalidad y la renovacion general.

CLEANSE SPA PACKAGES

Yaan ofrece programas de spa de 1, 3 0 5 dias, gue combinan
tratamientos seleccionados de spa con programas de jugos,
orientados a un reinicio integral.




RITUALES PROFUNDOS

FOUR-HANDED

MAYAN PACKAGE

Experiencia estructurada en
secuencia para acompanar la
liberacion fisicay emocional a
traves de tecnicas tradicionales.

e Limpia tradicional (humo de
copal, tecnica de absorcion con
huevo, hierbas seleccionadas]

* Exfoliacion corporal con sal
marina y Nieroas

* \Vlasaje maya a cuatro manos
(90 minutos]

e Bano nherpal

3 HORAS - $695

YAAN TRADITIONAL

MAYAN PACKAGE

Ritual Inspirado en tradiciones
prehispanicas, enfocado en la
liberacion fisica y emocional
mediante tecnicas tradicionales.

e Limpia tradicional (copal,

aDSOrcionNn cCon NUevo, hiernas
seleccionadas)

e \asaje Sobada Maya (90
minutos)

e Bano tradicional mayo

2.5 HORAS - $450

BESPOKE SELF INDULGENCE
Tratamiento de apertura (30 min),
a eleqir:

e Traditional cleanse ("limpia"),
exfoliacion corporal o envolvente
tipo cocoon

Masaje (90 min), a elegir:

e YOON Massage, deep tissue o
drenaje linfatico

Tratamiento de cierre (30 min), o
eleqir:

* \Vlasaje de pies, mini facial o
bano neropal

2.5 HORAS - $450




RITUALES PROFUNDOS

YAAN BRIDE TO BE

Ritual disenado para apoyar la
relagjacion y el cuidado corporal
previo al dia de la boada. La
secuencia concluye con un
facial de 60 minutos enfocado
en el cuidado de la piel.

e L Impieza con copal
e YOaon massage
e Bano nerpal

e Yaoan renewal facial

2.5 HORAS - $450

TEMPLE EXPERIENCE
Experiencia orientada al cuigado
fisico y emocional que integra
tecnicas de masaje y aplicaciones
aromaticas.

e [Nal Temple massage

e Aromatherapy con aceites
esenciales

e Sesion sonora con cuencos
libetanos

2.5 HORAS - $450 USD

YAANE,I;IEA-LINGSANCTUARY.COM
= _

—_




. it Al
w W
B} o
e

1._.._...-.“’““....,_.-.--..
) Jﬁ,,w
r -_ N .._....h-a/

-
e uly




